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अग्रणी महाशवद्यालयातंगगत एकददवसीय कायगिाळा  

व्हॉलीबॉल व तायक्ााँदो खेळातील शनयम आशण  प्राथशमक कौश्यल्ये 

अहवाल  

दद.११-०२-२०२३ 

                                       महाशवद्यालयामध्ये िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावतीने अग्रणी 

महाशवद्यालायांतगगत एक ददवसीय कायगिाळेचे आयोजन दद.११फेब्रुवारी २०२३ रोजी सकाळी ९.०० वाजता 

करण्यात आले. या कायागिाळेचे प्रमुख मागगदिगक आंतरराष्ट्रीय तायक्ााँदो कोच श्री अमोल पालेकर यांनी 

तायक्ााँदो खेळातून आपण आपल े स्वसंरक्षण कश्या पद्धतीने करू िकतो याचे प्रात्यकयशक्षक शवद्याथीनीना 

दाखशवले तसेच हा खेळ कोणकोणत्यकया स्तरापयंत खेळला जातो .याचे शनयम आशण कौश्यल्ये कोण कोणती 

आहते याचे प्रात्यकयशक्षक दाखशवले .स्पधाग कालावधीमध्ये साम्यादर्यान याचे गुण कस ेव दकती ददले जातात 

याची माशहती शवद्यार्थयांना ददली. कायगक्रमाचे दसुरे प्रमुख मागगदिगक राष्ट्रीय व्हॉलीबॉल पंच श्री.अल्लाबक्ष 

पटेल यांनी शवद्यार्थयांना   व्हॉलीबॉल कोटग ची लांबी-रंुदी दकती असत ेपंच दकती असतात व पचं कायग काय 

असते तसेच या खेळातील शनयम व कौश्यल ेप्रात्यकयशक्षकाद्वारे शवद्यार्थयांकडून करून घेतल े .या कायगिाळेच्या 

अध्यक्षस्थानी महाशवद्यालयाचे उपप्राचायग प्रा.नेताजी सूयगवंिी ह ेहोते. ते ्हणाल,े खेळामध्य ेआवड शनमागण 

झाली पाशहजे याकररता असे उपक्रम महाशवद्यालयामध्ये राबशवले जातात शवद्याथी खेळाडूनंी जास्तीत जास्त 

खेळामध्ये सहभाग घेऊन आपल ेव महाशवद्यालयाचे नाव उज्वल करावे .शवशवध स्पधागमध्य ेसहभाग घेऊन यि 

संपादन करावे.या कायागिाळेकरीता एकूण २३० शवद्याथी उपशस्थत होते. 

                      कायगक्रमाचे प्रास्ताशवक व स्वागत शजमखाना शवभाग प्रमुख प्रा. शवद्या पाटील यांनी 

केले.सूत्रसंचालन प्रा.सशचन चव्हाण यांनी केल े.तर आभार प्रा.सुनील कदम यांनी मानल.े 
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