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                    महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावतीने मंगळवार 

दद.११एशिल२०२३रोजी मशहला खेळाडूना मागगदिगन करण्याकरीता “Importance about 

Fitness & Wellness” 
या शवषयावरती मागगदिगन करण्याकरीता िमखु पाहुण े िा.डॉ.महेंद्र कदम-पाटील  

(अशधव्याख्याता ,वणेतूाई चव्हाण कॉलजे,कराड) अध्यक्ष उपिाचायग िा.नेताजी सूयगवंिी 

शजमखाना शवभाग िमुख िा.शवद्या पाटील ,िा.सशचन चव्हाण ,िा.सुनील कदम व 

महाशवद्यालयातील सवग खेळाडू उपशस्थत होते. 

                             कायगक्रमाचे िमुख पाहुणे िा.डॉ.महेंद्र कदम-पाटील यांनी मशहला 

खेळाडूनंा आपण आहार कसा व कोणता घेतला पाशहजे तसेच  कोणकोणते व्यायाम करण े

आवश्यक आह े आपण घतेलेल्या आहाराचा िरीरावरती चांगला- वाईट काय पररणाम होतो 

याचे मागगदिगन केले .तसेच खेळाडूनंी आपली मानशसक तंदरुुस्ती चांगली ठेवण्यासाठी 

िाणायाम  व चांगला आहार करण ेआवश्यक आह ेह ेखेळाडूनंा  शवशवध उदाहरण ेदऊेन पटवनू 

ददले. 

                   या कायगक्रमाचे िास्ताशवक शजमखाना शवभाग िमखु िा. शवद्या 

पाटील यांनी केल.े सूत्रसंचलन िा. सशचन चव्हाण यांनी केल ेव आभार िा.सुनील कदम यांनी 

मानले. 
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