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“िारीररक सदढृता व मशहलांच ेआरोग्य” 

                                                                                                                            
              दद.२० माचच,२०२३ 

अहवाल  

                              महाशवद्यालयाच्या िारीररक शिक्षण व क्रीडा शवभागाच्यावतीने 

सोमवार दद.२० माचच,२०२३  रोजी मशहला खेळाडूना मागचदिचन करण्याकरीता “िारीररक 

सदढृता व मशहलाचं े आरोग्य” या शवषयावरती मागचदिचन करण्याकरीता प्रमुख पाहुणे 

प्रा.डॉ.संजय पाटील  (अशधव्याख्याता ,कृष्णा महाशवद्यालय शिवनगर,रेठरे बु) अध्यक्ष 

उपप्राचायच प्रा.नेताजी सयूचवंिी शजमखाना शवभाग प्रमुख प्रा.शवद्या पाटील ,प्रा.सशचन चव्हाण 

,प्रा.सुनील कदम व महाशवद्यालयातील सवच खेळाडू उपशस्थत होते. 

                             कायचक्रमाचे प्रमुख पाहुण े प्रा.डॉ.संजय पाटील यांनी खेळाडूनंा दररोज 

खेळाडूनंी आपल्या खेळािी शनगडीत कोणकोणते व्यायाम करण े आवश्यक आह े ,सरावास 

सुरवात करण्यापासून ते सराव संपेपयंत  िारीररक हालचाली कश्या केल्या पाशहजेत त्याचा 

िरीरावरती चांगला- वाईट काय पररणाम होतो याचे मागचदिचन केले .तसेच खेळाडूनंी आपली 

मानशसक तंदरुुस्ती चांगली ठेवण्यासाठी प्राणायाम  व चांगला आहार करणे आवश्यक आह ेह े

खेळाडूनंा  शवशवध उदाहरणे दऊेन पटवून ददल.े 

                   या कायचक्रमाचे प्रास्ताशवक शजमखाना शवभाग प्रमुख प्रा. शवद्या पाटील 

यांनी केले. सतू्रसंचलन प्रा. सशचन चव्हाण यांनी केले व आभार प्रा.सुनील कदम यांनी मानल.े 
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