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योगा थरेपी आशण मडेीटेिन  

अहवाल  
२०२१-२२  

                                            

                                  िैक्षशणक वर्ष २०२१-२२ मध्ये िारीररक शिक्षण व 

क्रीडा शवभागाच्यावतीने एशिल २०२२ त े जनू २०२२ या तीन मशहने 

कालावधीमध्ये योग थेरपी व मेडीटेिन हा कोसष घेण्यात आला .या कोसषकरीता 

एकूण ३०  शवद्यार्थथनीनी सहभाग घेतला.या कोसषमध्ये आसन,िाणायाम व योगा  

मेडीटेिन घेण्यात आले .तसेच नदनांक २८-०४-२०२२ रोजी शवद्यार्थथनीकरीता  

“योगाच े महत्व व त्याची गरज” या शवर्यावरती िा. शस्मता जगताप (मशहला 

महाशवद्यालय ,कराड ) यांचे व्याख्यान आयोशजत केले होते . तसेच िा.ज्ञानेश्वर 

टेकाळे  यांनी आसनांचे िात्यशक्षक व मेडीटेिन शवद्यार्थथनीकडून करून घेतले .  
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